Ruckenschmerzen:
Die Dawos-Methode greift nicht

Etwa 60 bis 70 Prozent aller Rickenschmerzen
haben ihren Ursprung in der Muskulatur. Das
erklarte Dr. Wolfgang Bartel, Prasident der
Gesamtdeutschen Gesellschaft fur Manuelle
Medizin, auf dem 18. Deutschen Schmerztag in
Frankfurt.

Ruckenschmerzen haben ihren Ursprung sehr haufig in der Muskulatur. Foto: Archiv

22.03.07 - Bei Ruickenschmerzen fahnden Arzte haufig nach einer vermeintlich
defekten Struktur, ohne die tatsachlichen Ursachen anzugehen. Die "Dawos-
Methode" (da wo's weht tut) funktioniere nicht. "Wir mussen die funktionellen
Zusammenhange berucksichtigen."

Bartel legt groRen Wert auf die grindliche Untersuchung, abgekurzt in den "vier A"
» Anamnese,

» Ausziehen,

» Anschauen,

» Anfassen.



Astronautentraining behebt Fehlhaltungen

60 bis 80 Prozent der Kinder haben einen Beckenschiefstand. Auch andere
Fehlhaltungen sind sehr haufig. Um diese zu korrigieren, ist keine Muskelkraftigung
notwendig.

Statt dessen hilft eine Koordinationsschulung, die in den 1980er Jahren vom
tschechischen Neurologen Vladimir Janda entwickelt wurde und beispielsweise von
der NASA zum Astronautentraining eingesetzt wird: die propriozeptive
sensomotorische Fazilitation.

Die Methode wird auch "der kurze Ful nach Janda" genannt. Sie aktiviert Muskeln
(zum Beispiel Unter- und Oberschenkel, Gesal oder zwischen den Schulterblattern),
die sonst im taglichen Leben zu kurz kommen, stimuliert subkortikale Bereiche des
Gerhirns und stabilisiert so die Rumpfmuskulatur.

Die Ubung beginnt barfuR im Sitzen. Der Ubende stellt die Ferse, den
Grolizehenballen und die Zehen fest auf den Boden und zieht die Zehen und die
Ferse zusammen, ohne sich dabei am Boden festzukrallen. Anschlie3end dreht er
die Knie nach aul3en.

Diese Ubung wird mehrmals taglich zehnmal wiederholt. Wer sie im Sitzen
beherrscht, kann zum Stand und zum Ausfallschritt Gbergehen. Wichtig sei, dass das
Training von einem kompetenten Therapeuten begleitet wird.

Maistreten beim Zahneputzen

Kinder sollten mehr barful® laufen, rat Bartels. Die Reizwahrnehmung uber die
FuRsohle sei ein guter Ansat zur Pravention von Riuckenschmerzen. Die Alternative:
"Fullen Sie ein Holzkistchen ein bis zwei Zentimeter hoch mit Mais oder Weizen und
lassen Sie die Kinder - das gilt aber auch fur Erwachsene - wahrend des
Zahneputzens in der Kiste treten."

Quelle: Arztliche Praxis 03/2007 (Zusammengetragen von Cyrus Marco Djahanbaz)



Uberforderung lasst immer mehr Schiiler unter Kopfweh leiden

Schmerz in der Kindheit hat bleibende
Folgen

Eine steigende Zahl von Kindern und Jugendlichen
leidet unter chronischen oder wiederkehrenden
Schmerzen. Das berichteten Arzte vom
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein auf dem
Deutschen Schmerztag in Frankfurt. Die
Uberforderung der Kleinen durch das Schulsystem
und ihre Lebensverhaltnisse spielt dabei eine
entscheidende Rolle, glauben die Mediziner.

22.03.07 - Die Arzte stellten die Ergebnisse einer Umfrage unter mehr als 11.000
Schulern in Lubeck zwischen 10 und 21 Jahren vor. 86 Prozent der befragten Kinder
und Jugendlichen berichten, dass sie in den vergangenen drei Monaten Schmerzen
hatten. Am haufigsten war der Kopfschmerz (64 Prozent) gefolgt von
Bauchschmerzen (42 Prozent). Mehr als die Halfte der Zehnjahrigen hat bereits
Kopfschmerzen. Bis zum Alter von 18 Jahren steigt dieser Prozentsatz auf 74
Prozent an. Uber Riickenschmerzen klagten 37 Prozent der Kinder, wobei die
Haufigkeit dieser Schmerzen mit dem Alter steigt: Bei den Zehnjahrigen ist jedes
funfte Kind betroffen, bei den Gber 18-Jahrigen sind es bereits mehr als die Halfte.

Mehr als ein Drittel der Kinder leidet der Umfrage zufolge bereits langer als sechs
Monate unter den Beschwerden. Jedes funfte Kind hat mehrmals im Monat
Schmerzen, weitere 22 Prozent sogar mehrmals pro Woche. Studien zeigen, dass
betroffene Kinder ihre Beschwerden in vielen Fallen mit dem Alterwerden
keineswegs verlieren. Vielmehr beobachten Wissenschaftler bei den Betroffenen ein
erhohtes Risiko fur eine Vielzahl korperlicher und psychischer Probleme im
Erwachsenenalter

Quelle: Deutscher Schmerztag 2007, Frankfurt (Zusammengetragen von Cyrus
Marco Djahanbaz)



